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Entrenamiento de Profesores Nivel 1 Centro Xi’An
Curso online de 3 meses (Marzo, Abril, and Junio 2026)
&
15 dias para certificacion y entrenamiento intensivo presencial en Xi’an, China 4 al 18
de Agosto de 2026

La ciencia de Zhineng fue desarrollada por el Dr. Pang hace mas de 30 afos y ahora ha
alcanzado una nueva etapa. Después de un largo periodo de desarrollo cientifico y de la
aplicacion del Zhineng Qigong a la curacion, la practica y varios campos, la teoria de las
tres capas de la materia, ahora esta bien establecida. Si te estas haciendo las siguientes
preguntas, este curso te ayudara a desarrollar su nivel de Qigong, mejorar tus habilidades
curativas y te ayudara a avanzar al siguiente paso de su practica y ensefianza:

* ;Como podemos practicar a un nivel superior que nos permita profundizar en la vida

y alcanzar un estado de conciencia superior?

* ;Como podemos mejorar nuestra calidad de vida y el poder de nuestra conciencia
con la teoria de las tres capas de la materia?

* ¢ Como podemos mejorar nuestro nivel de practica y ensefianza?




Contenido del curso de entrenamiento de profesores

METODOS
Entrenamiento intensivo y préactica profunda de
los siguientes métodos

* Peng Qi Guan Ding Fa (Levantar Qi
hacia arriba, verter Qi hacia abajo)
La Qi
Meditacion de pie
Chen Qi
Sentadillas contra la pared
Organizando el campo Qi

TEORIA
* Teoria de la totalidad Hun Yuan
* Teoria de las tres capas de materia
* Nuevo articulo del profesor Pang
* Teoria de Yiyuanti
* Teoria de la conciencia

SANACION QIGONG
Capacitacion en las siguientes técnicas de
Medlcma Tradicional China (MTC)
Curacidn basica con qgigong en la MTC
* Curacion grupal con gigong en la MTC
* Curacion de érganos internos en la
MTC
* Curacion de la conciencia en la MTC

PRACTICA DE Ql:

Zhi (&0)

Jue (i)

De (18)

Yong (F)
Fortalecer el Qi
Uniendo el Qi
Purificacion del Qi

EXPERIMENTOS DE QIGONG Y
MEDICINA TRADICIONAL CHINA

Experimento de cultivo de
plantas

Experimento de agujas
magnetizadas

Experimento de pH del agua
Experimento de torsion de una
cuchara de acero

Experimento de reparacion de un
huevo roto

Experimento de reincorporacion
a un pepino




Centro Xi’An

-

El Centro Xi’An es el mayor centro de Qigong de China y esta inspirado en el Centro
Huaxia construido por el Dr. Pang. El Centro Xi’An lleva funcionando 15 afios y se ha
convertido en un centro integral de Qigong con tres departamentos: formacion, curacion e
investigacion de Qigong. El Centro Xi’An cuenta con mas de 40 profesores y recibe a
amigos nacionales e internacionales durante todo el afio para estudiar y para realizar
actividades de intercambio cultural internacional.
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Prerrequisitos para el Curso de Formacion Docente Nivel 1

Para aprovechar al maximo esta formacion, te sugerimos que tengas conocimientos basicos
de la ciencia Zhineng Qigong: conocimientos basicos de la teoria del Qi Hunyuan y hayas
aprendido y practicado los métodos de nivel 1 y Chen Qi y La Qi. (Comunicate con los
organizadores si necesitas formacion en estos métodos antes de asistir). La formacidn esta
abierta a personas amantes de la ciencia Zhineng, a quienes deseen mejorar su nivel de

Qigong y sus habilidades curativas y a quienes quieran convertirse en profesores de
Qigong.



Lo que ganaras con este curso

Desarrollo personal:

Los participantes mejoraran su nivel de
practica de Qigong y su capacidad para
alcanzar un estado superior de
conciencia.

Habilidades curativas:

Los participantes aprenderan y
practicaran

conocimientos curativos basados en el
Qigong y la Medicina Tradicional China.

Habilidades de ensenhanza:

Los participantes recibiran orientacion
sobre como ensenar la ciencia Zhineng y
tendran oportunidades de guiar practicas,
experimentos y curaciones.

Certificacion como Instructor de
Zhineng Science Nivel 1:

Para obtener la certificacion, los
participantes deben poder asistir a un
evento en persona en una de las
ubicaciones del examen (China o México;
comuniquese con su organizador para
conocer las opciones)

Capacidad para ensenar y guiar las
siguientes practicas:

Métodos de nivel 1

Chen Qi

La Qi

Sentadillas en la pared

Meditacion de pie

Organizacion del campo Qi

Teorias de la conciencia y el Qi de
Hunyuan

Realizacion de curaciones grupales o
individuales

Experimentos cientificos del Qigong



Opcion de capacitacion en linea a través de Zoom

52 horas de formacion online
en Marzo, Abril y Junio de 2025
Todas las sesiones se grabaran y estaran disponibles en Vimeo durante 1 afio.

La ensefianza sera en inglés con traduccidn simultanea disponible al Espafol.
Hora: de 20.30 a 22.30 h, hora de Beijing

Miércoles y Domingo
Marzo: 1, 4, 8, 11, 15, 18, 22, 25, 29
Abril: 12, 15, 19, 22, 26, 29
Mayo: 3, 6 (s6lo 2 sesiones)

Miércoles y Sabado *
Junio: 3, 6, 10, 13, 17, 20, 24, 27, 30**

* En Junio las sesiones seran los Sabados en lugar del Domingo
** EI 30 de Junio es Martes

Tarifa del curso:
Antes del 31 de Enero 10% de descuento: €570 Euros / $620 Doélares
Después del 31 de Enero: €630 Euros / $680 Doélares

[No incluye certificacidon: consulte detalles adicionales sobre las opciones de
certificacion]



Opcidn de capacitacion presencial: 15 dias en Xi’an, China

98 horas de formacion presencial
4 al 18 de Agosto de 2026
La formacidn se llevara a cabo en el Hotel Internacional de Viena, Xian Lintong,
con uno o dos dias de formacién en el centro de Xi'an cada semana

Las ensefanzas se impartira en inglés
con traduccion simultanea disponible en Espafiol y Hebreo

La formacion presencial incluye:

* 1 semana de entrenamiento intensivo y practica profunda

* 1 semana de practica, correccidn y examen para la certificacion

* Clases de Medicina Tradicional China a cargo del Doctor Zhang del Centro Xi’An,
que incluiran una conferencia sobre acupuntura y masajes médicos, y ensefianzas
sobre cdmo combinar la acupuntura y el masaje de Medicina Tradicional China con
el Qigong.

* Una excursion cultural de 1 dia que incluye una visita a la Montafa Lee y al Museo
de Medicina Tradicional China méas grande de China.

* Exameny certificacién de profesores

* Transporte al hotel desde el aeropuerto

* Alojamiento en habitacion compartida (para una habitacion individual, hay un costo
adicional de 130 Yuanes por noche, lo que equivale aproximadamente a 18 USD por
noche, segun el tipo de cambio actual)

* Todas las comidas estan incluidas

* Nota: el costo del curso no incluye el viaje al aeropuerto al final del retiro; cuesta
aproximadamente 200 Yuanes en taxi y se puede compartir entre hasta 3 personas.

Tarifa de la certificacion en China:
Antes del 31 de Marzo: 10% discount: €1395 euros / US$1485
A partir del 1 de Abril: €1550 euros / US$1650

Detalles del retiro presencial

Horario diario:

7:45 am Desayuno

9:00 - 12:00 Entrenamiento y practica
12:15-15:00 Comida y descanso
15:00 — 18:00 Entrenamiento y practica
18:15-20:00 Cenay descanso

20:00 — 21:00 Practica



Hotel internacional de Viena, Xian Lintong

Muy cerca del Centro Xi'An y del Ejército de Terracota del Emperador

Las habitaciones son amplias y luminosas. Son tranquilas y acogedoras, con agradables
alfombras y una pequena sala de estar para tomar té y café. Cada habitacion tiene un juego
de té y una tetera. Los bafos son espaciosos. Los inodoros son de estilo occidental y la
ducha esta en un area cerrada para no mojar el resto del bano.

Hay una lavadora disponible por una pequefia tarifa, para que pueda lavar su ropa durante
el retiro.



Coémo llegar al hotel

El Centro Xi’An se encargara de que te recojan en el aeropuerto internacional de la ciudad
de Xi’An: el aeropuerto internacional de Xi’An Xianyang. El trayecto desde el aeropuerto
hasta el hotel dura aproximadamente 1 hora y esté incluido en el precio del curso.

Coémo llegar al aeropuerto una vez finalizado el curso
Los profesores te ayudaran a organizar el transporte al aeropuerto una vez finalizado el
curso, pero el coste del mismo no esta incluido en el curso.

Clima en Xi’an en Agosto
La temperatura en Agosto oscila entre 22 y 35 °C. Principalmente caluroso con lluvia
algunas veces.

Opciones de certificacion para quienes asisten a la capacitacion
en linea

Para aquellos que realicen la capacitacion en linea pero no puedan viajar a China para
obtener su certificacion, estamos considerando brindar una capacitaciéon de una semana
con examen y certificacion en México en el otofio. La semana de préctica, correccion y
certificacion se organizara en espanol.

Acerca del pago
Para conocer los detalles del pago, comuniquese con el organizador local o el Centro Xian
para realizar la oferta. Lo ayudaremos a gestionarla bien.

Contacto

Si desea obtener mas informacién, no dude en ponerse en
contacto conmigo.

iHunYuanLingTong! ©

Marie XinLan @

WhatsApp: (+34) 686 729 002

Email: origenzhineng@gmail.com

Mi Escuela: https://www.origenzhineng.com
Instagram: https://www.instagram.com/mariexinlan

Facebook: https://www.facebook.com/mariexinlan
YouTube: https://www.youtube.com/@origenzhineng




