
Entrenamiento de Profesores Nivel 1 Centro Xi’An
Curso online de 3 meses (Marzo, Abril, and Junio 2026)

&
15 días para certificación y entrenamiento intensivo presencial en Xi’an, China 4 al 18 

de Agosto de 2026

La ciencia de Zhineng fue desarrollada por el Dr. Pang hace más de 30 años y ahora ha 
alcanzado una nueva etapa. Después de un largo período de desarrollo científico y de la 
aplicación del Zhineng Qigong a la curación, la práctica y varios campos, la teoría de las 
tres capas de la materia, ahora está bien establecida. Si te estás haciendo las siguientes 
preguntas, este curso te ayudará a desarrollar su nivel de Qigong, mejorar tus habilidades 
curativas y te ayudará a avanzar al siguiente paso de su práctica y enseñanza:

• ¿Cómo podemos practicar a un nivel superior que nos permita profundizar en la vida 
y alcanzar un estado de conciencia superior?

• ¿Cómo podemos mejorar nuestra calidad de vida y el poder de nuestra conciencia 
con la teoría de las tres capas de la materia?

• ¿Cómo podemos mejorar nuestro nivel de práctica y enseñanza?



Contenido del curso de entrenamiento de profesores

METODOS
Entrenamiento intensivo y práctica profunda de 
los siguientes métodos

• Peng Qi Guan Ding Fa (Levantar Qi 
hacia arriba, verter Qi hacia abajo)

• La Qi
• Meditación de pie
• Chen Qi
• Sentadillas contra la pared
• Organizando el campo Qi

TEORIA
• Teoría de la totalidad Hun Yuan
• Teoría de las tres capas de materia
• Nuevo artículo del profesor Pang
• Teoría de Yiyuanti
• Teoría de la conciencia

SANACION QIGONG
Capacitación en las siguientes técnicas de 
Medicina Tradicional China (MTC)

• Curación básica con qigong en la MTC
• Curación grupal con qigong en la MTC
• Curación de órganos internos en la 

MTC
• Curación de la conciencia en la MTC

PRACTICA DE QI:
• Zhi (知 )
• Jue (觉)
• De (得)
• Yong (用)
• Fortalecer el Qi
• Uniendo el Qi
• Purificación del Qi

EXPERIMENTOS DE QIGONG Y 
MEDICINA TRADICIONAL CHINA

• Experimento de cultivo de 
plantas

• Experimento de agujas 
magnetizadas

• Experimento de pH del agua
• Experimento de torsión de una 

cuchara de acero
• Experimento de reparación de un 

huevo roto
• Experimento de reincorporación 

a un pepino



Centro Xi’An

El Centro Xi’An es el mayor centro de Qigong de China y está inspirado en el Centro 
Huaxia construido por el Dr. Pang. El Centro Xi’An lleva funcionando 15 años y se ha 
convertido en un centro integral de Qigong con tres departamentos: formación, curación e 
investigación de Qigong. El Centro Xi’An cuenta con más de 40 profesores y recibe a 
amigos nacionales e internacionales durante todo el año para estudiar y para realizar 
actividades de intercambio cultural internacional.



                                                                          

Para aprovechar al máximo esta formación, te sugerimos que tengas conocimientos básicos 
de la ciencia Zhineng Qigong: conocimientos básicos de la teoría del Qi Hunyuan y hayas 
aprendido y practicado los métodos de nivel 1 y Chen Qi y La Qi. (Comunícate con los 
organizadores si necesitas formación en estos métodos antes de asistir). La formación está 
abierta a personas amantes de la ciencia Zhineng, a quienes deseen mejorar su nivel de 
Qigong y sus habilidades curativas y a quienes quieran convertirse en profesores de 
Qigong.

Prerrequisitos para el Curso de Formación Docente Nivel 1



Lo que ganarás con este curso

Desarrollo personal:
Los participantes mejorarán su nivel de 
práctica de Qigong y su capacidad para
alcanzar un estado superior de 
conciencia.

Habilidades curativas: 
Los participantes aprenderán y 
practicarán
conocimientos curativos basados ​​en el 
Qigong y la Medicina Tradicional China.

Habilidades de enseñanza:
Los participantes recibirán orientación 
sobre cómo enseñar la ciencia Zhineng y 
tendrán oportunidades de guiar prácticas, 
experimentos y curaciones.

Certificación como Instructor de 
Zhineng Science Nivel 1:
Para obtener la certificación, los 
participantes deben poder asistir a un 
evento en persona en una de las 
ubicaciones del examen (China o México; 
comuníquese con su organizador para 
conocer las opciones) 

Capacidad para enseñar y guiar las 
siguientes prácticas:
Métodos de nivel 1
Chen Qi
La Qi
Sentadillas en la pared
Meditación de pie
Organización del campo Qi
Teorías de la conciencia y el Qi de 
Hunyuan
Realización de curaciones grupales o 
individuales
Experimentos científicos del Qigong



Opción de capacitación en línea a través de Zoom

52 horas de formación online
en Marzo, Abril y Junio de 2025

Todas las sesiones se grabarán y estarán disponibles en Vimeo durante 1 año.

La enseñanza será en inglés con traducción simultánea disponible al Español. 

Hora: de 20.30 a 22.30 h, hora de Beijing
 

Miércoles y Domingo 
Marzo: 1, 4, 8, 11, 15, 18, 22, 25, 29

Abril: 12, 15, 19, 22, 26, 29  
Mayo: 3, 6 (sólo 2 sesiones) 

 
Miércoles y Sábado *

Junio: 3, 6, 10, 13, 17, 20, 24, 27, 30**  

* En Junio las sesiones serán los Sábados en lugar del Domingo 
** El 30 de Junio es Martes

Tarifa del curso:
Antes del 31 de Enero 10% de descuento: €570 Euros / $620 Dólares

Después del 31 de Enero: €630 Euros / $680 Dólares

[No incluye certificación: consulte detalles adicionales sobre las opciones de 
certificación]



Horario diario:

7:45 am Desayuno
9:00 – 12:00 Entrenamiento y práctica
12:15 - 15:00 Comida y descanso
15:00 – 18:00 Entrenamiento y práctica
18:15 - 20:00 Cena y descanso 
20:00 – 21:00 Práctica

Opción de capacitación presencial: 15 días en Xi’an, China

98 horas de formación presencial
4 al 18 de Agosto de 2026

La formación se llevará a cabo en el Hotel Internacional de Viena, Xian Lintong,
con uno o dos días de formación en el centro de Xi'an cada semana

 
Las enseñanzas se impartirá en inglés

con traducción simultánea disponible en Español y Hebreo

La formación presencial incluye:
• 1 semana de entrenamiento intensivo y práctica profunda
• 1 semana de práctica, corrección y examen para la certificación
• Clases de Medicina Tradicional China a cargo del Doctor Zhang del Centro Xi’An, 

que incluirán una conferencia sobre acupuntura y masajes médicos, y enseñanzas 
sobre cómo combinar la acupuntura y el masaje de Medicina Tradicional China con 
el Qigong.

• Una excursión cultural de 1 día que incluye una visita a la Montaña Lee y al Museo 
de Medicina Tradicional China más grande de China.

• Examen y certificación de profesores
• Transporte al hotel desde el aeropuerto
• Alojamiento en habitación compartida (para una habitación individual, hay un costo 

adicional de 130 Yuanes por noche, lo que equivale aproximadamente a 18 USD por 
noche, según el tipo de cambio actual)

• Todas las comidas están incluidas
• Nota: el costo del curso no incluye el viaje al aeropuerto al final del retiro; cuesta 

aproximadamente 200 Yuanes en taxi y se puede compartir entre hasta 3 personas.

Tarifa de la certificación en China: 
Antes del 31 de Marzo: 10% discount: €1395 euros / US$1485

A partir del 1 de Abril: €1550 euros / US$1650

Detalles del retiro presencial



Muy cerca del Centro Xi'An y del Ejército de Terracota del Emperador
 
Las habitaciones son amplias y luminosas. Son tranquilas y acogedoras, con agradables 
alfombras y una pequeña sala de estar para tomar té y café. Cada habitación tiene un juego 
de té y una tetera. Los baños son espaciosos. Los inodoros son de estilo occidental y la 
ducha está en un área cerrada para no mojar el resto del baño.

Hay una lavadora disponible por una pequeña tarifa, para que pueda lavar su ropa durante 
el retiro.

Hotel internacional de Viena, Xian Lintong



Cómo llegar al hotel
El Centro Xi’An se encargará de que te recojan en el aeropuerto internacional de la ciudad 
de Xi’An: el aeropuerto internacional de Xi’An Xianyang. El trayecto desde el aeropuerto 
hasta el hotel dura aproximadamente 1 hora y está incluido en el precio del curso.

Cómo llegar al aeropuerto una vez finalizado el curso
Los profesores te ayudarán a organizar el transporte al aeropuerto una vez finalizado el 
curso, pero el coste del mismo no está incluido en el curso.

Clima en Xi’an en Agosto
La temperatura en Agosto oscila entre 22 y 35 ⁰C. Principalmente caluroso con lluvia 
algunas veces.

Para aquellos que realicen la capacitación en línea pero no puedan viajar a China para 
obtener su certificación, estamos considerando brindar una capacitación de una semana 
con examen y certificación en México en el otoño. La semana de práctica, corrección y 
certificación se organizará en español.

Acerca del pago 
Para conocer los detalles del pago, comuníquese con el organizador local o el Centro Xian 
para realizar la oferta. Lo ayudaremos a gestionarla bien.

Si desea obtener más información, no dude en ponerse en 
contacto conmigo.
¡HùnYuánLíngTōng! 🌀
Marie XīnLán 💙  
WhatsApp: (+34) 686 729 002  
Email: origenzhineng@gmail.com
Mi Escuela: https://www.origenzhineng.com
Instagram: https://www.instagram.com/mariexinlan
Facebook: https://www.facebook.com/mariexinlan
YouTube: https://www.youtube.com/@origenzhineng

Opciones de certificación para quienes asisten a la capacitación 
en línea

Contacto


